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JUEGO INFANTIL: “EL ARO” 

 

_ Localidad donde se realizaba el juego era: Nívar (Granada). 

_ Año de nacimiento de la persona que narra o rememora el juego: 1927. 

_ Edad: No hay una edad estimada para su realización, pero sería a partir 5 años en 

adelante. 

_ Finalidad: La finalidad de este juego consiste en dirigir la rueda sin que ésta toque 

el suelo, por lo tanto, deberemos con el bastoncillo guiar la rueda por el camino 

adecuado. 

_ Objetivos: Los objetivos que logramos con esta actividad son, sin duda, mejorar la 

motricidad gruesa de los niños, su coordinación ojo-manual, y además es un 

excelente juego para correr sin dejar que la rueda se caiga. 

_ Dirigido a: Niños y niñas de la etapa de infantil. 

_ Explicación del juego: Este juego consistía en hacer correr velozmente un aro de 

madera o de metal, dándole impulso y guiándolo de vez  en cuando con un 

bastoncillo llamada guía. El juego del aro tiene muchas variantes, por ejemplo, se 

marcaba un recorrido para ver la persona que llegaba antes, se competía para ver 

quien aguantaba más tiempo rodando el aro sin que se caiga. Se hacían pruebas de 

habilidad entre varios jugadores que tenían que sortear varios obstáculos, entre 

otros. 

_ Pautas para el desarrollo del juego: La única regla para la realización de este 

juego es que la rueda no podía tocar el suelo, si era así, los niños y niñas debían 

empezar su recorrido de nuevo. 

_ Temporalización: Al ser un juego tradicional no estaba estimada la hora de acabar 

el juego, pero solía durar unos 30-60 minutos. 



_ Lugar de realización: Este juego se realizaba al aire libre, a lo largo de las 

diferentes calles que componían el pueblo o el barrio. 

_ Materiales: Los materiales necesarios son: el aro (podía ser de madera o metal) y 

el bastoncillo o guía que podía ser de estos mismos materiales.  

_ Imágenes, fotografías sobre el juego:  

Fuente: Google Imágenes. 


